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New Parenting Resources
New website Strong Florida Moms will provide women with Florli I
more information on pregnancy and motherhood H E a LTH
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Tallahassee, Fla. — On February 4, 2025, the Florida Department of Health and Department
of Children and Families announced additional wraparound support for life from pregnancy and
beyond with the launch of &'Strong Florida Moms. This new initiative advances Florida’s strong
commitment to pro-life values by further supporting Florida women through motherhood and
providing expanded resources on Father First, where dads can seek trusted information and
vital resources on fatherhood. Whether preparing for pregnancy, navigating the first years of
parenthood, or seeking community support, both sites aim to serve as a resource for all stages
of parenting.
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“Under the Governor and First Lady’s leadership, Florida is ensuring families statewide have the
tools they need to ensure the best outcomes for pregnant women and their children, from
pregnancy through the early years of life,” said State Surgeon General Dr. Joseph A.
Ladapo. “Through the resources now provided by the Strong Florida Moms and Father First
programs, Florida will continue to support the lives and well-being of Florida’s families,
advancing our vision that all Floridians have the opportunity to lead long, healthy, and fulfilling
lives."
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“In Florida, thanks to the leadership of Governor and First Lady DeSantis, we are ensuring that
parents, especially expectant parents, have resources and information that are readily
available,” said Secretary Shevaun Harris. “Through initiatives like Father First and Strong
Florida Moms, we are empowering parents to thrive, building strong and resilient Florida families
with confidence and support.”

Strong Florida Moms and the expanded resources on Father First will provide a wide variety of
information and resources tailored to meet the needs of Florida families. These include what to
expect during and after pregnancy, health care provider resources, information on child
developmental milestones, and answers to many of the questions Florida moms and dads may
have about parenting. Parents can also find free classes and events available statewide about
breastfeeding, developmental milestones, safe sleep, car seat safety, and more.

HitH
About the Florida Department of Health

The Department, nationally accredited by the Public Health Accreditation Board, works to
protect, promote, and improve the health of all people in Florida through integrated state,
county, and community efforts.

Follow us on X at @HealthyFla and on Facebook. For more information about the Florida
Department of Health, visit FloridaHealth.gov.
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6 de febrero de 2025

ICYMI: El Departamento de Salud de
Florida y el Departamento de Nifos y

Familias Nuevos Recursos para Padres
El nuevo sitio web Strong Florida Moms proporcionara a las Florli l
mujeres mas informacion sobre el embarazo y la maternidad H E a LTH
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Tallahassee, Fla. — El 4 de febrero de 2025, el Departamento de Salud de Florida y el
Departamento de Nifios y Familias anunciaron apoyo integral adicional para la vida
desde el embarazo y mas alla con el lanzamiento de Strong Florida Moms. Esta nueva
iniciativa promueve el fuerte compromiso de la Florida con los valores pro-vida al
apoyar aun mas a las mujeres de la Florida a través de la maternidad y proporcionar
recursos ampliados sobre Father First, donde los papas pueden buscar informacion
confiable y recursos vitales sobre la paternidad. Ya sea preparandose para el
embarazo, navegando por los primeros afios de la paternidad o buscando apoyo
comunitario, ambos sitios tienen como objetivo servir como un recurso para todas las
etapas de la crianza de los hijos.
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“Bajo el liderazgo del Gobernador y la primera dama, la Florida se asegura de que las familias
de todo el estado tengan las herramientas que necesitan para garantizar los mejores resultados
para las mujeres embarazadas y sus hijos, desde el embarazo hasta los primeros afios de
vida", dijo el Cirujano General del Estado, Dr. Joseph A. Ladapo. "A través de los recursos
gue ahora proporcionan los programas Strong Florida Moms y Father First, Florida continuara
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apoyando las vidas y el bienestar de las familias de Florida, avanzando en nuestra vision de
gue todos los floridanos tengan la oportunidad de llevar una vida larga, saludable y
satisfactoria”.

“En Florida, gracias al liderazgo del gobernador y la primera dama DeSantis, nos estamos
asegurando de que los padres, especialmente los futuros padres, tengan recursos e
informacion que estén facilmente disponibles”, dijo la secretaria Shevaun Harris. "A través de
iniciativas como Father First y Strong Florida Moms, estamos empoderando a los padres para
gue prosperen, construyendo familias fuertes y resilientes en Florida con confianza y apoyo".

Strong Florida Moms y los recursos ampliados de Father First proporcionaran una amplia
variedad de informacién y recursos adaptados para satisfacer las necesidades de las familias
de Florida. Estos incluyen qué esperar durante y después del embarazo, recursos para
proveedores de atenciéon médica, informacion sobre los hitos del desarrollo infantil y respuestas
a muchas de las preguntas que las mamas y los papéas de Florida pueden tener sobre la
crianza de los hijos. Los padres también pueden encontrar clases y eventos gratuitos
disponibles en todo el estado sobre la lactancia materna, los hitos del desarrollo, el suefio
seguro, la seguridad de los asientos de seguridad y mas.

i
Acerca del Departamento de Salud de Florida

El Departamento, acreditado a nivel nacional por la Junta de Acreditacién de Salud Publica,
trabaja para proteger, promover y mejorar la salud de todas las personas en Florida a través de
esfuerzos integrados del estado, el condado y la comunidad.

Siguenos en X @HealthyFla y en Facebook. Para mas informacion sobre el Departamento de
Salud de Florida visite FloridaHealth.gov.
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